CONFERENCES

(Salle Saphir - Espace exposants)

Diététique énergétique chinqise
Phuong-Dieu Nguyen-Touchon - O'Zen Etre

Mémoire Ancestrale quand tu nous tiens !
Dominique Vialle, Magnétiseur, Radiesthésiste

Perdre du poids par la Réflexologie
Natalia Santos, Réflexologue

Que votre assiette soit votre médecine
Bich Feroui, Alimentation et Santé

L'intestin, notre 2éme cerveau

ATELIERS

(Salle Turguoise)

samedi
15H (Pause)
15H  (Pause)
16H Gymnastique sensorielle
Fabienne Leduc, Pédagogie Perceptive
17H Kinésiologie en mouvement et stress.
7 Natacha Hude, Kinésiologue
Pilates pour tous
18H '

Noélle Denis, Massages Bien-Etre

Sandra Leboucq. Coach Sportif

19h30 : Méditation Musicale avec Mila Acourt, Musicothérapeute

Dimanche

L’enfant, la santé, 'environnement
Dr. Pierre Popowski, Président de 'APAM

Booster son immunité avant I'hiver
Véronique Cormier, Naturopathe

(Pause)

Le bien-étre grace a la géobiologie
Stéphane Garczarek, Géobiologue

Feng-Shui : qu'est-ce que c'est, a quoi ¢a sert ?
Philippe Guichet, Consultant Feng Shui

Réve Eveillé Libre
Quand votre inconscient vous ve}Jt du bien
Bemadette Fugier, Analyste en Réve Eveillé Libre

Métameédecine, 'art de vivre en conscience
Karine Ferrari, Conseillére Métamédecine

10H30

11H30

13H

14H

15H

16H

17H

(Pause)
Relaxation par les Sons
Marie-Christine Coquereaux, Massages Sonores

Bon usage des Huiles Essentielles
Véronique Denis, Massages Bien-Etre

Etre autonome avec les Fleurs de Bach
Morgane Guillet, Conseillére Fleurs de Bach

Comment se passe une Constellation Familiale ?
Noéline Dellamonica, Constellatrice familiale

Vivre la Sophrologie au quotidien
Valérie Piroud, Sophrologue

L'Homme entre Ciel et Terre
Christine Peyre, Enseighante Qi Gong

Offrez-vous une pause gourmande avec "Une Cuisine dans ma Rue”

Ne pas jeter sur Ia voie publique. Merci.

MONTGERON

DIMANCHE A 17H TIRAGE AU SORT DE LA TOMBOLA !

Retrouvez tous les détails de ce week-end dédié a votre Bien-Etre sur notre site internet.
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