
Conférences & Atel iers
Nouveaux exposants -  Atel iers enfants

4ème Salon
Bien-Être

Montgeron

Le Nouzet
115 route de Corbeil

Parking rue des Rouvres

14 & 15
Octobre 2017
S a m e d i  1 4 h - 1 9 h
Dimanche 10h-18h
Entrée l ibre Tombola

Tirage au sort Dimanche à 17h

40 lots offerts, d’une valeur de 10 à 250 €.
Massages Bien-Être, séances de Réflexologie, 
cycle de Méditation, bijoux, bons d’achat,...

Billets vendus sur place 2 € 
La somme collectée est intégralement reversée 

à l’Association « L’Asso & Co » 
(Lycée des Métiers Louis Armand de Yerres).

Participation facultative

Conférenciers invités

«  Art Thérapie : faire du Beau pour se sentir Bien »
Carine Levoyer, Art-thérapeute

« Quand le lâcher prise  devient le laisser être ! »
Patricia Penot, Formatrice, Sophrologue Humaniste 
Expert®, Coach Emotionnelle EFT, Energéticienne, 

Fondatrice du Centre Evolution (Formations 
professionnelles de Sophrologues )

« L’enfant : son hygiène, sa santé et l’environnement »
Dr Pierre Popowski,  Pédiatre Médecin homéopathe, 

Président de l’Association Pour l’Alternative en Médecine

Découvrez 
des objets recyclés/

transformés par 
La Fabrique à Neuf 

de Montgeron

Dédicaces

par des auteurs intervenants/conférenciers

Samedi 15h30 Dr Pierre Popowski, auteur de 
“Pour leur santé : laissez-les se salir” & autres ouvrages

Samedi 16h30 Charlotte Miller, auteure de “Millmoov”

Dimanche 17h Patricia Penot, auteure de “4 étapes et je 
lâche prise » & autres ouvrages

Séances de découverte 
sur les stands 

Bijoux de création 
en pierres semi-précieux

Restauration 
rapide 

sur place

Vos enfants sont bienvenus

Samedi : des ateliers enfant & 
parent/enfant (jusqu’à 10 ans)

Tout le weekend : maquillage

13 Conférences

10 Ateliers 

Entrée libre

Samedi 14 octobre 2017 de 14h à 19h
Dimanche 15 octobre 2017 de 10h à 18h

Parking gratuit (entrée Rue des Rouvres)

En voiture depuis la N6 : 
sortie « Montgeron La Glacière » ou « Montgeron Réveil-Matin «

En Bus : arrêt « La Glacière » ou « Prairie de l’Oly »

Retrouvez-nous sur notre site www.assotransmetre.fr

Espace polyvalent Le Nouzet
115 route de Corbeil (D448)

91230 Montgeron
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Dimanche

Coaching
Conseil en image
Conseil et formation en maquillage
EFT, Reconnexion

Feng-Shui
Géobiologie
Harmonisation par les sons
Hypnothérapie, Musicothérapie
Magnétisme, Radiesthésie
Massage Bien-Être (Ayurvédique, 
Chi Nei Tsang, Energétique,...)

Médecine Traditionnelle Chinoise
Méditation
Naturopathie

Qi Gong
Réflexologie

Reiki
Rêve Eveillé Libre
Shiatsu
Sophrologie

Yoga
Yoga pour enfants

Zohra Billaud (Montgeron) * 
Isabelle Loyer (Montgeron)
Christelle Jacquemin (Brunoy)
Charlotte Miller (Brunoy)
Louis Szabo (Brunoy)
Philippe Guichet (Boussy-St-Antoine)
Stéphane Garczarek (Ile de France)
Christelle Coquereaux (Yerres)
Mila Acourt (Yerres)
Dominique Vialle (Brunoy)
Noëlle Denis (Montgeron)
Véronique Denis (Brunoy)
Christine Dumont (Villecresnes)
Phuong-Dieu  Nguyen Touchon (Brunoy)
David Sorin (Draveil) *  
Stéphane Beauvais (Montgeron) * 
Véronique Cormier (Périgny/Yerres)
Fabienne Leduc (Montgeron)
Christine Peyre (Montgeron)
Marie Jo Comblet (Brunoy) * 
Natalia Santos (Crosne)
Corinne Soares (Montgeron)
Bernadette Fugier (Boussy-St-Antoine)
Véronique Mansart (Brunoy) * 
Anne Delfaut (Yerres) * 
Valérie Piroud (Brunoy)
Marie-Line Rigaux Méthot (Brunoy) * 
Barbara Gouge (Draveil) * 
Bérangère Diochon (Crosne) *

* nouveaux adhérents

Samedi DimancheNous remercions

CONFERENCES
Salle Saphir / Espace Exposants

14H30
L’enfant : son hygiène, sa santé, 

et l’environnement
Dr. Pierre Popowski
séance dédicaces "

15H30
Stress & Naturopathie

Véronique Cormier

16H30
Sophrologie et émotions

Valérie Piroud

16H30
Le bien-être grâce à la Géobiologie

Stéphane Garczarek

17H30
Le Feng-Shui : pourquoi ? comment ?

Philippe Guichet

ATELIERS
Salle Turquoise

14H30
Yoga pour les enfants (5-9 ans)

Bérangère Diochon

15H30
Éveil au mouvement (4-8 ans)

Charlotte Miller
séance dédicaces !

16H30
Massage Tuina pédiatrique

(jusqu’à 10 ans)
O Zen Être

17H30
Vaincre ses croyances limitantes

Zohra Billaud

CONFERENCES
Salle Saphir / Espace Exposants

11H
Osez la réflexologie
Marie Jo Comblet

12H
Hypnothérapie & Cyberthérapie

Mila Acourt

12H
Mémoire Ancestrale,
toi qui nous tenailles !

Dominique Vialle

13H
Naturopathie créative :
réinventer le bien-être

Fabienne Leduc

14H
Art-thérapie : faire du Beau

pour se sentir Bien
Carine Levoyer

15H
Réflexologie, perte de poids

& hygiène de vie
Natalià Santos

16H
Quand le lâcher-prise 
devient le laisser être

Patricia Penot
séance dédicaces 

17H
Et si on pouvait réécrire 

sa propre histoire ?
Louis Szabo

ATELIERS
Salle Turquoise

11H
Massage sonore

Christelle Coquereaux

13H
Auto-massage Chi Nei Tsang

Noëlle Denis

14H
Découverte de la Sophrologie

Marie-Line Rigaux Méthot

15H
Qi Gong : l’équilibre Yin-Yang

Christine Peyre

16H
Auto-massages & Huiles 
Essentielles au quotidien

Véronique Denis

17H
Découverte de la Méditation

Appliquée
David Sorin

29 Professionnels 
du Bien-Être

Nos invités
• Carine Levoyer, Art-thérapeute
• Patricia Penot, Formatrice, Sophrologue Humaniste Expert®, Coach 

Emotionnelle EFT, Energéticienne, Fondatrice du Centre Evolution 
(Formations professionnelles de Sophrologues )

• Dr Pierre Popowski,  Pédiatre Médecin homéopathe, Président de 
l’Association Pour l’Alternative en Médecine

Nos partenaires
• Les élèves de la section «Accueil» et leurs professeurs, Lycée des 

Métiers Louis Armand (Yerres)
• Nathalie et Philippe Clément « Libraire Clément » (Montgeron)
• Corinne Benazet « L’Urna », bijoux de création (Lieusaint)
• La Fabrique à Neuf (Montgeron)
• Daniel Guedj « Une cuisine dans ma rue », Foodtruck (Brunoy)
• Ghislaine Caze, Fleuristerie d’Art (Montgeron)

Les élus et le personnel de la Mairie de Montgeron, pour leur confiance, 
leur soutien et leur participation grâce auxquels cet évènement peut avoir 
lieu.

Toutes celles et tous ceux qui, de près ou de loin, prennent part à l’orga-
nisation de cet  événement ainsi que tous les bénévoles qui en assurent 
la sécurité.

Nos visiteurs, en espérant contribuer à les informer et leur faire découvrir 
nos métiers et nos pratiques sur leur chemin du Bien-Être et du Mieux-
Être.


